UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO /

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Ofertg nalezy wypelni¢ wytacznie w biatych nustych polach, zgodnie z instrukcjami ur%i 52Cz0 Mgo czegblinych polach

oraz w przypisach. [ (l
Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznaczy, ze naleiy skredlic nlewtasciwg dpowiedi, |pozos v
prawidtowa. Przyktad: , pebieranieX/niepobieranie*”. | |' /
| Y W
I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie/ | : A A
= — . Ay — 4,_ 1" Pt —
1. Organ administracji publicznej, Zarzad Powiat;u Pruszkowskiego {f[ [j‘ il SO u

do ktdrego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci poiytku
publicznego i o wolontariacie
ochrona i promocja zdrowia

2, Tryh, w ktérym ztozono oferte

3. Rodzaj zadania publicznego®

4. Tytul zadania publicznego ,POWROT PLODNOSCI PO PORODZIE”

Data 1.03.2018 Data B 31.05.2018
rozpoczecia zakoriczenia

5. Termin realizacji zadania publicznego?

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby}

Fundacja POD WSPOLNYM DACHEM; fundacja; KRS 0000689047, ul. Dziatkowa 119 m.3, 05-808
Parzniew;j.witkowska@podwspolnymdachem.org

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane oséb upowainionych do
skladania wyjasnien dotyczgcych oferty (np.
numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

Justyna Witkowska;697218088;j. witkowska@podwspolnymdachem.org;
www.podwspolnymdachem.org

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego

Celem szkolenia ,, Powrét plodnodci po porodzie” jest edukacja uczestniczek z zakresu ludzkiej fizjologii i

procesow zachodzgcych w organizmie kobiety po porodzie i w trakcie karmienia piersig. Okres poporodowy jest
szezegOlnym czasem dla kazdej kobiety. Pojawia sig wowczas sporo pytan i watpliwosci dotyczgcych stanu
naturalnej nieptodnoscei, wynikajgcego z proceséw zwigzanych z laktacja. Niestety nie tylko nasze doswiadczenie
pokazuje, ze wiedza dotyczaca plodnosci jest w naszym spoteczenstwie niepetna lub wrecz znikoma. Jak wynika 7|
bada zleconych przez serwis dr Bocian, wiedz¢ z anatomii w zakresie ptodnosci w przedziale 25-29 lat posiada
jedynie 35% Polakow. Tylko jedna trzecia Polek jest w stanie poprawnie wskaza¢ szyjke macicy, pochwg czy|
macicg. Wiedza zdobyta podczas kursu ma tg $wiadomo$¢ podniesé i stuzy¢ kobietom do swiadomej obserwacji i
ustaleniu momentu powrotu ptodnosci po porodzie, bez wzgledu na to, czy matka karmi czy nie karmi piersia.
Celem edukacji jest tez podniesienie $wiadomosci w zakresie wiasnego zdrowia i pomoc w skutecznym

planowaniu kolejnych pocze¢ z wykorzystaniem Metod Rozpoznawania Plodnosci (uznanych przez WHO za jedna

Y Rodzaj zadania zawiera sig¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuiszy niz 90 dni.



ze skutecznych metod regulacji — wskaznik do 99,5%). MRP z powodzeniem mogg zastgpi¢ antykoncepcjeg
hormonalng i inne sposoby odktadania poczeé. Z naszego doswiadczenia wynika, ze coraz wiecej kobiet poszukujel
alternatywy dla antykoncepcji hormonalnej, ze wzgledu na szkodliwo$é tego typu metody (por. ,,Szkodliwosd
cloustnej antykoncepcji hormonalnej. Praca zbiorowa pod redakcjg Doroty Lucji Jarczewskiej” Warszawa 2015).
MRP doskonale wpisujg si¢ w ceniong i propagowanag obecnie filozofig $wiadomego i zdrowego zycia: jedzenia,
ruchu i pielegnacji wlasnego ciata oraz psychiki.

Kurs zostanie przeprowadzony nie tylko w formie wykladéw, ale takze warsztatow stawiajacych na czynny udzial
uczestniczek. Kurs sklada si¢ z 5 spotkail, ktore kazde trwa 3 godziny. Projekt zawiera 6 godzin wykladéw,
i 9 godzin warsztatow. Panie otrzymaj‘q podrecznik i zeszyty éwiczen. Program przewiduje tez prace w malych
grupach oraz konsultacje indywidualne. Osobami prowadzacymi zajecia sg lekarze pracujacy w zawodzie
vinekologa-potoznika oraz dyplomowani instruktorzy i nauczyciele naturalnego planowania rodziny metody
angielskiej. Gfdwnym organizatorem przedsiewzigcia jest Fundacja POD WSPOLNYM DACHEM, ale calosc
realizujemy przy wspotpracy z Polskim Stowarzyszeniem Nauczycieli Naturalnego Planowania Rodziny w
Warszawie oraz Samodzielnym Publicznym Zespotem Zakladéw Opieki Zdrowotnej w Pruszkowie.

Migcjscem realizacji kursu bedzie sala wyktadowa w Szpitalu Powiatowym w Pruszkowie. Pomieszczenie jest
przystosowane dla kobiet w cigzy i matek z dzie¢mi. Sala moze pomiescié¢ 20 oséb.

Z.asoby rzeczowe oferenta:

Komputer, rzutnik multimedialny, materialy papiernicze, drobne AGD kuchenne, materialy metodyczne

Zasoby osobowe oferenta:

Zarzad Fundacji POD WSPOLNYM DACHEM- Justyna i Jakub Witkowscy, dyplomowani instruktorzy
i nauczyciele metody angielskiej z Polskiego Stowarzyszenia Nauczycieli Naturalnego Planowania Rodziny w

Warszawie, lekarz ginekolog-poloznik, potoine z wieloletnim doswiadczeniem pracy w zawodzie

2, Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego .

Cele projektu:
* nauka metod rozpoznawania gléwnych wskaznikéw plodnosci i ich interpretacja w okresie poporodowymn

oraz w trakcie karmienia piersia
* cdukacja z zakresu ludzkiej anatomii, fizjologii i plodnosci
* wzrost $wiadomosci w zakresie zdrowia prokreacyjnego
* praktykowanie metod rozpoznawania ptodnosci jako zdrowego stylu zycia




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby kosztow
istnieje mozliwo$¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
{zt) z wnioskowanej ze $rodkéw
dotacji¥ finansowych
{(zt) wlasnych, §rodkdéw
Lp. pochodzacych z

innych frddel,
wkiadu osobowego
lub rzeczowego®

(zt)
Osoba odpgwi_edzialna za organizacje projektu ( 1 500 500 )
osoba- Umowa Zlecenie, w tym koszty transportu)
Wynagro_dzenie za prowadzenie warsztatow 9 h ( 170 1530 1530
brutto/60 min) Umowa Zlecenie
Ustugi kadrowo-ksiegowe as0 0 450
Wynagrodzenie prelegentow za wyktady (170 1020 1020
brutto/60 min, 6 wykiadoéw) Umowa Zlecenie
Wynajem sali wyktadowej (1h-150 zt brutE; 3hx5 dni) 2250 2250
Materialy biurowe (dtugopisy, linijki, podktadki, 200 0 200
identyfikatory)
Drobne artykuly gospodarstwa domowego (kubki i 150 0 150
tyzeczki jednorazowe)
~ | Przerwa kawowa dla uczestnikéw kursu (20 0s6b x 7 2t 700 | 700 o
x 5 spotkan)
B Ustugi poligraficzne (przygotm&anie i druk plakatdw, 1000 1000 N

ulotek, teczek ofertowych)
Promocja i reklama w mediach lokalnych 1000 1000 N
Zakup podreczﬁikéw i zeszytow twiczen dla 600 0 600 |
uczestnikow ( zestaw 30 zt x 20 osdb)

9400 8000 1400

Koszty ogdtem:

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pebieranie*/niepobieranie* swiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sa zgodne 1z aktualnym stanem prawnym

i faktycznym;
4) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega-{ja)}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;
5) oferent*/eferenci® sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega—{-a)}* z optacaniem naleznosci z tytutu skladek na
ubezpieczenia spoteczne. Fundacja =
 Fundacjq *op e % POD WSPOLNYM DACHEM
- OLNYMBACHEM  , SPay By, ul, Dziztkawa 119/3, 05-808 Parzniew
e L 30 Witkowskg -+ l ¥ 2% ’VPMO tel. 697 218 648, www.podwspolnymdachem.org
O‘X’LQJ%#% ey, NIP: 55 2558073, REGON; 368101799
{podpis osoby upowazn'?{ﬁféjs Zarzady 205 2 \\L o KRS 0000689047
: . - 9
lub podpisy 0s6b upowaznionych %dll
do sktadania oswiadczen woli w imieniu
oferenta)
DataAQOl ...... M /{’f
Zalgcznik:

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnos$¢
z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.

3) wartoé¢ kosztéw ogédtem do poniesienta z dotacji nie moze przekroczyé 10 000 zt,
W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




